
莆 田 学 院  教  务  处

莆 田 学 院 体 育 学 院

体育〔2018〕24号

关于做好2018年《国家学生体质健康标准》

测试工作的通知

各院、系：

为贯彻落实党的十九大精神及《“健康中国2030”规划纲要》学校健康教育的有关精神，按照《教育部办公厅关于2015年开展国家学生体质健康标准测试和落实学生体育三个办法有关工作安排的通知》（教体艺厅函〔2015〕32号）相关要求，我校将在9-12月对本校全体学生进行体质健康测试。大学体育部将组织教师于2018年9月10日至2018年12月2日（第2周—第13周）期间的双休日或课余时间，对15级、16级的所有学生进行《国家学生体质健康标准》项目测试。望各院、系积极配合，通知学生切实做好学生测试前的准备工作。现将有关事项通知如下: 
一、测试项目： 


身高、体重、肺活量、50米跑、立定跳远、坐位体前屈、1000米跑（男）、800米跑（女）、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）
二、测试时间、地点：（具体安排见附件）

1、时间：第2周至第13周 (9月10至12月2日)的双休日。

上午：8：00—11:30        下午：14：00——17:00

2、地点：医学院、管理学院学生在北区田径场，其它院、系学生在中区田径场。

三、测试办法及标准说明

1、各班级由测试老师确定时间、地点进行测试，各班体育委员务必在测试前一周与测试老师联系好。

2、学生要提前30分钟到达测试地点做好各项准备，迟到者不予测试。

3、本标准的学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不及格。
4、学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀者，方可获体育奖学分。测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。学生毕业时，《标准》测试的成绩达不到50分者按结业或肄业处理。
5、学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，经医疗单位证明，体育学院核准，可暂缓或免予执行《标准》，并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》（莆田学院体测QQ群640513636或体育学院网站下载），存入学生档案。确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。
四、要求：

1、国家学生体质健康标准表格下载及数据录入说明请各班体育委员进入莆田学院体测QQ群640513636（每个班级只允许体育委员加入QQ群，并注明班级。如：财管151+手机号码）或莆田学院体育学院网站下载。表格内的每一栏内容必须按要求填写完整，同时将电子版发给测试教师。

2、学生应在规定的时间参加测试。因病、因伤、因事不能参加测试的同学，须事先找测试老师办理请假手续，由原测试老师确定补测时间进行补测。

3、测试时要随带证件，否则不予测试。如有冒名顶替，一经发现按作弊处理。

4、测试时必须穿运动服装和运动鞋，测试前要进行适当的准备活动，以防出现意外事故。

5、对于测试未达标者，将另行通知进行培训、补测。

6、负责测试的老师必须在2018年12月10日之前把数据上传到国家学生体质健康标准测试网。

联系人： 吴 尚 义 13859888531   

彭    毅 13599861819                              

莆田学院教务处    莆田学院体育学院

2018年9月1日

莆田学院体育学院办公室          2018年9月1日印发    

附件：

莆田学院2018年大学生体质健康测试本科安排表

	学院
	测试时间
	班级
	合计
	测试教师
	联系电话

	文化与传播学院
	10月22-28日

（第八周）
	广告151
	58
	李建生
	13706061193

	
	10月8-14日

（第六周）
	广告161
	37
	李建生
	13706061193

	
	
	广告162
	33
	李建生
	13706061193

	
	10月22-28日

（第八周）
	新闻151
	60
	李建生
	13706061193

	
	9月10-16日

（第二周）
	新闽（闽台）151
	35
	李建生
	13706061193

	
	
	新闽（闽台）161
	27
	李建生
	13706061193

	
	11月5-11日

（第十周）
	中文151
	50
	李建生
	13706061193

	
	
	中文161
	50
	李建生
	13706061193

	
	
	广升171
	40
	李建生
	13706061193

	
	11月19-25日

（第十二周）
	新闻161
	26
	李建生
	13706061193

	
	
	新闻162
	28
	李建生
	13706061193

	外国语学院
	9月10-16日

（第二周）
	英语151
	25
	马忠东
	13706079578

	
	
	英语152
	25
	马忠东
	13706079578

	
	10月8-114日

（第六周）
	商务151
	40
	马忠东
	13706079578

	
	
	商务152
	40
	马忠东
	13706079578

	
	
	商务153
	40
	马忠东
	13706079578

	
	10月22-28日

（第八周）
	英语161
	27
	马忠东
	13706079578

	
	
	英语162
	26
	马忠东
	13706079578

	
	11月5-11日

（第十周）
	英升171
	40
	马忠东
	13706079578

	
	
	商务161
	28
	马忠东
	13706079578

	
	10月15-21日

（第七周）
	商务162
	28
	马忠东
	13706079578

	
	
	商务163
	29
	马忠东
	13706079578

	
	11月12-18日

（第十一周）
	日语151
	30
	马忠东
	13706079578

	
	
	日语152
	30
	马忠东
	13706079578

	
	11月19-26日

（第十二周）
	日语161
	21
	马忠东
	13706079578

	
	
	日语162
	20
	马忠东
	13706079578

	信息工程学院
	10月8-14日

（第六周）
	电信151
	36
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	电信152
	38
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	电信153
	31
	朱丽琼
	13860956375

	
	10月22-28日

（第八周）
	电信161
	35
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	电信162
	34
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	电信163
	37
	朱丽琼
	13860956375

	
	11月5-11日

（第十周）
	计科151
	48
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	计科152
	47
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	计科153
	31
	朱丽琼
	13860956375

	
	11月12-18日

（第十一周）
	计科161
	39
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	计科162
	46
	朱丽琼
	13860956375

	
	11月19-25日

（第十二周）
	计科163
	49
	朱丽琼
	13860956375

	
	9月10-16日

（第二周）
	通信151
	35
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	通信152
	39
	朱丽琼
	13860956375

	
	
	通信153
	33
	朱丽琼
	13860956375

	
	10月9-15日

（第六周）
	通信161
	41
	陈丽花
	13959528693

	
	
	通信162
	38
	陈丽花
	13959528693

	
	
	物联161
	43
	陈丽花
	13959528693

	
	10月22-28日

（第八周）
	创新151
	39
	陈丽花
	13959528693

	
	
	创新152
	35
	陈丽花
	13959528693

	
	
	创新161
	37
	陈丽花
	13959528693

	
	
	创新162
	36
	陈丽花
	13959528693

	机电工程学院
	10月22-28日

（第八周）
	测控151
	44
	陈静青
	13959593986

	
	
	测控152
	46
	陈静青
	13959593986

	
	11月5-11日

（第十周）
	测控161
	36
	陈静青
	13959593986

	
	
	测控162
	37
	陈静青
	13959593986

	
	9月17-23日

（第三周）
	电气151
	31
	陈静青
	13959593986

	
	
	电气152
	33
	陈静青
	13959593986

	
	
	电气153
	32
	陈静青
	13959593986

	
	
	电气154
	27
	陈静青
	13959593986

	
	11月12-18日

（第十一周）
	电气161
	36
	陈静青
	13959593986

	
	
	电气162
	32
	陈静青
	13959593986

	
	11月19-25日

（第十二周）
	电气163
	33
	陈静青
	13959593986

	
	10月1-7日

（第五周）
	机械151
	36
	陈静青
	13959593986

	
	
	机械152
	39
	陈静青
	13959593986

	
	
	机械153
	37
	陈静青
	13959593986

	
	10月15-21日

（第七周）
	生医151
	49
	李建生
	13706061193

	
	
	生医161
	40
	李建生
	13706061193

	
	10月15-21日

（第七周）
	机械161
	31
	刘青健
	13905046931

	
	
	机械161
	28
	刘青健
	13905046931

	
	9月10-16日

（第二周）
	机闽（闽台）161
	21
	刘青健
	13905046931

	数学学院
	10月15-21日

（第七周）
	数学161
	36
	陈丽花
	13959528693

	
	
	数学162
	40
	陈丽花
	13959528693

	
	10月29-11月19日

（第九周）
	数学151
	40
	陈丽花
	13959528693

	
	
	数学152
	38
	陈丽花
	13959528693



	
	11月6-12日

（第十周）
	计算151
	59
	陈丽花
	13959528693

	
	
	计算161
	48
	陈丽花
	13959528693

	环境与生物工程学院
	9月17-23日

（第三周）
	环工151
	39
	陈金宗
	13178199899

	
	
	环工152
	39
	陈金宗
	13178199899

	
	10月14-20日

（第七周）
	环工161
	36
	陈金宗
	13178199899

	
	
	环工162
	35
	陈金宗
	13178199899

	
	10月29-11月19日

（第九周）
	生物151
	39
	陈金宗
	13178199899

	
	
	生物152
	38
	陈金宗
	13178199899

	
	11月12-18日

（第十一周）
	生物161
	25
	陈金宗
	13178199899

	
	
	生物162
	26
	陈金宗
	13178199899

	
	11月19-25日

（第十二周）
	应化151
	39
	陈金宗
	13178199899

	
	
	应化152
	40
	陈金宗
	13178199899

	
	11月6-12日

（第十周）
	应化161
	39
	陈金宗
	13178199899

	
	
	应化162
	35
	陈金宗
	13178199899

	、
	10月1-7日

（第五周）
	食品151
	59
	陈金宗
	13178199899

	
	
	食品161
	57
	陈金宗
	13178199899

	
	9月17-23日

（第三周）
	规划151
	40
	郑金柏
	13666930808

	
	
	规划152
	39
	郑金柏
	13666930808

	
	10月15-21日

（第七周）
	规划161
	34
	郑金柏
	13666930808

	
	
	规划162
	30
	郑金柏
	13666930808

	土木工程学院
	9月17-23日

（第三周）
	造价151
	34
	郑华伟
	13959580601

	
	
	造价152
	33
	郑华伟
	13959580601

	
	
	造价153
	33
	郑华伟
	13959580601

	
	10月15-21日

（第七周）
	造价161
	48
	郑华伟
	13959580601

	
	
	造价162
	50
	郑华伟
	13959580601

	
	10月29-11月19日

（第九周）
	土木151
	41
	郑华伟
	13959580601

	
	
	土木152
	40
	郑华伟
	13959580601

	
	11月12-18日

（第十一周）
	土木161
	51
	郑华伟
	13959580601

	
	
	土木162
	50
	郑华伟
	13959580601

	
	11月6-12日

（第十周）
	工管151
	55
	郑华伟
	13959580601

	
	
	工管152
	55
	郑华伟
	13959580601

	
	11月26-12月2日

（第十三周）
	工管161
	41
	郑华伟
	13959580601

	
	
	工管162
	40
	郑华伟
	13959580601

	工艺美术学院
	9月17-23日

（第三周）
	美术151
	30
	吴尚义
	13859888531

	
	
	美术152
	30
	吴尚义
	13859888531

	
	11月26-12月2日

（第十三周）
	美术161
	31
	吴尚义
	13859888531

	
	
	美术162
	31
	吴尚义
	13859888531

	
	10月1-7日

（第五周）
	工艺161
	35
	吴尚义
	13859888531

	
	
	工艺162
	25
	吴尚义
	13859888531

	
	
	工艺163
	29
	吴尚义
	13859888531

	
	10月15-21日

（第七周）
	工艺151
	29
	吴尚义
	13859888531

	
	
	工艺152
	30
	吴尚义
	13859888531

	
	
	工艺153
	30
	吴尚义
	13859888531

	
	9月10-16日

（第二周）
	传闽（闽台）151
	33
	吴尚义
	13859888531

	
	
	传闽（闽台）161
	27
	吴尚义
	13859888531

	
	
	工闽（闽台）161
	30
	吴尚义
	13859888531

	
	
	工闽（闽台）151
	35
	吴尚义
	13859888531

	
	11月6-12日

（第十周）
	视觉151
	30
	吴尚义
	13859888531

	
	
	视觉152
	29
	吴尚义
	13859888531

	
	11月13-19日

（第十一周）
	视觉161
	24
	吴尚义
	13859888531

	
	
	视觉162
	25
	吴尚义
	13859888531

	
	11月20-26日

（第十二周）
	环境151
	25
	郑金柏
	13666930808

	
	
	环境152
	25
	郑金柏
	13666930808

	
	
	环境161
	26
	郑金柏
	13666930808

	
	
	环境162
	26
	郑金柏
	13666930808

	音乐学院
	10月30-11月20日（第九周）
	音乐151
	40
	郑金柏
	13666930808

	
	
	音乐152
	40
	郑金柏
	13666930808

	
	
	音乐161
	41
	郑金柏
	13666930808

	
	11月13-19日

（第十一周）
	表演161
	36
	郑金柏
	13666930808

	
	
	音升171
	35
	郑金柏
	13666930808

	管理学院
	11月12-18日

（第十一周）
	公管151
	41
	刘青健
	13905046931

	
	
	公管152
	39
	刘青健
	13905046931

	
	10月23-29日

（第八周）
	公管161
	42
	刘青健
	13905046931

	
	
	医管161
	21
	刘青健
	13905046931

	
	11月26-12月2日

（第十三周）
	旅游151
	50
	刘青健
	13905046931

	
	
	旅游161
	35
	刘青健
	13905046931

	
	
	旅游162
	37
	刘青健
	13905046931

	
	10月2-8日

（第五周）
	人力151
	45
	刘青健
	13905046931

	
	
	人力152
	44
	刘青健
	13905046931

	
	11月12-18日

（第十一周）
	人力161
	34
	刘青健
	13905046931

	
	
	人力162
	33
	刘青健
	13905046931

	商学院
	9月18-23日

（第三周）
	会计151
	50
	吴碧红
	13666917828

	
	
	会计152
	50
	吴碧红
	13666917828

	
	10月16-22日

（第七周）
	会计161
	48
	吴碧红
	13666917828

	
	
	会计162
	47
	吴碧红
	13666917828

	
	10月23-29日

（第八周）
	营销151
	49
	吴碧红
	13666917828

	
	
	营销161
	37
	吴碧红
	13666917828

	
	
	营销162
	38
	吴碧红
	13666917828

	
	11月13-19日

（第十一周）
	财管151
	35
	吴碧红
	13666917828

	
	
	财管152
	35
	吴碧红
	13666917828

	
	11月20-26日

（第十二周）
	财管161
	32
	吴碧红
	13666917828

	
	
	财管162
	32
	吴碧红
	13666917828

	
	9月10-16日

（第二周）
	财闽（闽台）151
	35
	吴碧红
	13666917828

	
	
	财闽161（闽台）
	29
	吴碧红
	13666917828

	护理学院
	10月16-22日

（第七周）
	护理151
	53
	陈军
	13808593343

	
	
	护理152
	52
	陈军
	13808593343

	
	10月1-7日

（第五周）
	护理153
	36
	陈军
	13808593343

	
	
	护理154
	36
	陈军
	13808593343

	
	10月23-29日

（第八周）
	护理161
	44
	陈军
	13808593343

	
	
	护理162
	50
	陈军
	13808593343

	
	
	护理163
	51
	陈军
	13808593343

	
	9月10-16日

（第二周）
	护闽（闽台）151
	40
	陈军
	13808593343

	
	
	护闽（闽台）161
	31
	陈军
	13808593343

	
	10月8-14日

（第六周）
	护升171
	40
	陈军
	13808593343

	临床医学院
	10月8-14日

（第六周）
	临床151
	41
	陈军
	13808593343

	
	10月15-21日

（第七周）
	临床152
	36
	陈军
	13808593343

	
	
	临床153
	41
	陈军
	13808593343

	
	10月8-14日

（第六周）
	临床154
	38
	吴进新
	13860951162

	
	
	临床161
	49
	吴进新
	13860951162

	
	
	临床162
	49
	吴进新
	13860951162

	
	10月22-28日

（第八周）
	临床163
	34
	吴进新
	13860951162

	
	
	临床164
	32
	吴进新
	13860951162

	
	
	临升171
	30
	吴进新
	13860951162

	药学与医学技术学院
	9月10-16日

（第二周）
	药学151
	60
	吴进新
	13860951162

	
	
	药学161
	55
	吴进新
	13860951162

	
	10月15-21日

（第七周）
	医检151
	50
	吴进新
	13860951162

	
	
	医检161
	54
	吴进新
	13860951162

	
	10月29-11月19日（第九周）
	影像151
	48
	吴进新
	13860951162

	
	11月12-18日

（第十一周）
	影像161
	53
	吴进新
	13860951162

	
	
	药升171
	50
	吴进新
	13860951162

	基础教育学院
	10月8-14日

（第六周）
	学前151
	49
	杨素霞
	18959533078

	
	
	学前152
	50
	杨素霞
	18959533078

	
	
	学前153
	50
	杨素霞
	18959533078

	
	10月22-28日

（第八周)
	学前161
	38
	杨素霞
	18959533078

	
	
	学前162
	39
	杨素霞
	18959533078

	
	
	学前163
	37
	杨素霞
	18959533078
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